)

C@x&zét'@%lﬁes |

CUISINE COLLECTIVE / TRAITEUR / PARTICULIERS / ENTREPRISES

SEMAINE N° 4

[ bk D jomsier 2026\

Sauté de dinde au romarin
Brandade de poisson

Poélée de légumes /¥

St Nectaire E

\ Mousse au chocolat ﬂg/

/" jendi 22 jarier 2026

~

Filet de merlu

PDT noisette [l
Fromage blanc

Clementine
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Du 19 janvier au 23 janvier 2026

/ mardi 20 janyier 2026

Menu du Sud-Ouest

Salade verte || et croutons a I'ail

cassoulet | B
Pavé de Seitan et ratatouille

Ossau Iraty 3¢

Pomme =

N /

/7 vendredi 23 joruier 206\

CEuf dur

Epinards béchamel sio)
Brie 4pio)
\ Gateau /

»* »* »* Une alternative sans porc sera proposée (Option sans viande) »* »* *

* * * Menus réalisés par une diététicienne diplémée »* #* »*
»* »* »* Tout changement dans le menu est involontaire et dépend des approvisionnements »* * *

[ EﬁL Label Egalim (rassemble les produits éligibles Egalim hors Bio)
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= Produit issu de I'agriculture biologique } [I I = Produit Frangais ]

22 = Produit issu de le péche durable J[“ = Produit Européen ]

=

FAR

i Lot enjex de (o loi Ealim

% ;
3|

@ Un menu végétarien

Jpar temaine al)&'jn#uire




