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La caserne
fait peau neuve




Chéres Vouregjsiewwes
chers VDuregsLews

Que 'année 2022 soit
remplie de petits et grands
bonheurs pour Vous, Vos
proches et que la vie reste
douce dawns wotre village.

J'ai ew plaisir a vous
rencontrer pendant La
parenthése enchantée que
fixt La deuxiéme édition ole

J La fete "Préparons Noél"

ow pendant La cérémonie
des veeux que mown égquipe a enfin pu célébrer...

La premiére depuis sow élection en 2020.

Lors d’un diaporama, les différents travaux
effectués et Les futurs projets ont pu gtre exposés,
vous pouvez le consulter sur le nouveaw site de La
cCOMLMLUULINE.

Le conseil municipal reste toujours aussi actif,
bmpliqué et regoroe de projets plus ow moins
bamportants. L'objectif premier étant d’apporter
une cohéston entre les habitants de notre
coMmmune.

_e suis hewreuse de constater que de nouveaux
commergants choisissent de s’tnstaller o Vourey.
Cest le signe qu'il y fait bow vivre et que Lesprit
village gque nous gardons précieusement ainsi
que La simeplicité de nos échanges portent Lewrs
fruits. Nous ne sommes pas riches que de nos
commerces, Les associations voureysienmes, trés
tmpliguées, proposent des activités variées et de
qualité. Ce qui ne peut gue réjouir les habitants
de notre commune gqui font prewve de générosité
et d'engagement dans Lewr trés granode majorité.

Rappel des coordonnées électroniques de la commune

-www.commune-vourey.fr: site internet de la commune
-www.commune-vourey.fr/newsletter/: pour s'abonner a La Bréve, la lettre mensuelle de Vourey
-secretariat@commune-vourey.fr: services a la population, urbanisme, associations, CCAS

-accueil@commune-vourey.fr: état-civil, demandes concernant le site internet et le panneau lu-

mineux

-associations@commune-vourey.fr: informations exclusivement pour les problémes des asso-

ciations, sauf articles pour le Vivre a Vourey

- periscolaire@commune-vourey.fr: écoles, garderie, cantine

-communication@commune-vourey.fr: articles a publier dans le Vivre a Vourey

Les nombreux changements de nos habitudes
quotidiennes nous permettent o’amorcer Les
changements nécessaires pour sauvegarder
notre plangte. L'eeil novateur de notre conseil
municipal des jeunes impulse de belles actions
qui vont dans ce sens.

Lengagement écocitoyen existe au quotidien,
par de petits gestes.

Le "bien Vivre" 0 Vourey est de la responsabilité
de chacun d’entre nous et vous tous participez
a rendre la commune sereine, apaisée,
respectueuse de L'environnement, dynamicue
et engageée.

Nous avowns travaillé sur Lespace public du
cimetiére pour expérimenter de nouvelles
pratigques environnementales. Des arbres ont été
plantés dans Les cours des écoles. Le nettoyage
de printemps se transformera en une petite
matinée de L'environnement ol notre centrale
photovoltaigue sera inaugurée.

Le "Vivre & Vourey" et le nouveau site dela
commune sont des éléments essentiels de notre
communication et information sur La vie

du village.

vous y découvrirez Le projet de OAP du Ba yarol
et La nowvelle caserne entre autres.

Vous pouvez trouver toutes les actualités
sur notre site (actuellement en cours de
construction) mats ausst sur La bréve mensuelle.

Au plaisir de vous retrouver et d’échanger.
Votre matre

Fablenne Blachot-Minassian




Des

nouveautés pour le nettoyage de printemps

le samedi 4 mars 2023

Comme chaque année al’arrivée
du printemps, la commission Pa-
trimoine et Environnement ain-

si que
jeunes
tionnel

le recyclage seront animés par
les jeunes.

Vous pourrez découvrir une "la-
pinothéque" et vous serez invi-
tés a laisser votre empreinte sur
ce nouveau mobilier.

le conseil municipal des
vous convient au tradi-
ramassage des déchets

sur la commune.

Des nouveautés cette année initiées par

le CMJ.

Le départ se fera a 9 h devant le gymnase

etapa

A 11 h 30 aura lieu I'inauguration officielle
des panneaux photovoltaiques installés
sur le toit du gymnase.

Nous vous attendons nombreux pour ce

rtir de 11 h des ateliers en lien avec  moment de partage et de solidarité.

Etat-civil

Naissances
MARCINKOWSKI Noam, le 24 novembre 2022
REYNAUD DULAURIER Axel, Marc, le 2 décembre 2022
BOCQUET Mathéo, le 12 décembre 2022
MANGERUCA Lya, Stella, le 24 décembre 2022
BARBE Wesley, le 29 décembre 2022

Mariage
MIGUET Marine et DUCLOS Rémy, le 29 octobre 2022

Déces
ARNAUD épouse MIRAL Jeanine, Yvonne, le 27 octobre 2022
GUETIER épouse CHARAMEL Simone, Lucienne, le 31 octobre 2022
GINON Clarisse le 31 octobre 2022
VIDELIER épouse DURET Marie, Paule, Bernadette, le 19 novembre 2022
PERRIER épouse GNEMA Judith, Marcelle, Augustine, le 24 décembre 2022

Urbanisme

Déclarations préalables
PRUD’HOMME Olivier, impasse de I’Eau vive, remplacement menuiseries
fenétres
EXPLO’S CIE, Chougne, agrandissement et changement de fenétres existantes
RHONE SOLAIRE PRO, les Rivoires, panneaux photovoltaiques
VOLTALIA, Chantarot, panneaux photovoltaiques
VOLTALIA, Chantarot, panneaux photovoltaiques
ANDRADE Maloé, route du Sabot, reconstruction garage
ACKAERT Pauline, les Pierres blanches, changement de fenétres et porte
AQUATHERMO France, le Terreau, panneaux photovoltaiques
ARTEIS, les Rivoires, panneaux photovoltaiques
VIAL Guillaume, chemin de ’Orme, réfection de toiture
ALRIC Jéréme, le Bayard, panneaux solaires
EnergiGo, le Grand chemin, panneaux photovoltaiques
BIR Marvin, le Moulin, changement de fenétres et porte
RHONE SOLAIRE PRO, la Mayette, panneaux photovoltaiques

Permis de démolir
ANDRADE Maloé, route du Sabot, garage

Permis de construire
TRAULLE Vincent, le Bayard, carport
ANDRADE Maloé, route du Sabot, reconstruction d’un garage
CORADIN Roméo, Chantarot, carport

Site internet de Vourey

Le nouveau site de Vourey est arrivé.
Comme vous avez pu le constater, il
est loin d’étre abouti. Maxime, épaulé
par Noémie travaille d’arrache-pieds
dessus.

La commission Communication y met

son petit grain de sel de temps en
temps. Nul doute que d’ici peu le site
sera rempli de toutes les informations
nécessaires et encore plus. Soyez pa-
tients. Paris ne s’est pas fait en un jour
et le travail (mine de rien) est colossal.

Horaires d'ouverture de la mairie
et de l'agence postale
Lundi et vendredide 13 h30a17h
Mardi et jeudi
de1toha12h,etde16ha18h30
Mercredidegha12h

Numéros utiles
Mairie: 04 76 07 05 19
Pompiers: 18 -

112 depuis un portable
SAMU: 15
Gendarmerie: 17
Ou 0476 353017
Médecin de garde/ nuits / WE:
08 10 15 33 33 (prix d'un appel local)

Rencontre avec le maire
et les adjoints
Le maire et les adjoints vous
recoivent sur rendez-vous.
Contactez le secrétariat de mairie
au 04 76 07 0519

Réunion du conseil municipal
Le conseil municipal a lieu le troisieme jeudi
de tous les mois impairs a 18 h 30.

Les réunions sont ouvertes au public
et vous étes les bienvenus pour vous informer
sur la gestion du village.

La fibre
Présentation du dispositif :
http://www.iserefibre.fr/particulier/
Les étapes de mise en service pour les
immeubles et maisons individuelles :
http://www.iserefibre.fr/larrivee-de-la-fibre/
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Venez découvrir notre nouvelle résidence
le samedi 18 mars 2023 de 9h00 a 12h00
a la Mairie de VOUREY (salle du conseil)

SR " Du 2 au 4 pidces A partir de 178 000 € stationnement inclus
el :

N

A

Nos conseillers commerciaux sont a votre disposition :

Christelle RAMSEYER : 06 81 06 19 55
Lilit STEPANIAN : 07 65 88 99 43

contact@evidencepatrimoine.com

UNE REALISATION

SOPIG

RHONE-ALPES




Cérémonie des voeux du maire
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Chéres Voureysiennes, chers Voureysiens, soyez les bienvenus
d votre cérémonie des vceux.

Chers élus et anciens élus de Vourey ou de notre territoire
c’est un plaisir de vous savoir a mes c6tés.

Chers partenaires, sapeurs-pompiers, gendarmes, agents ad-
ministratifs techniques et périscolaire, équipe pédagogique,
membres des bureaux associatifs, artisans, commergants,
agriculteurs de Vourey, administrations et entreprises.

Chers bénévoles et citoyens engagés vous qui faites que
nous puissions réaliser tous ensemble de beaux projets pour
Vourey.

Chers amis, merci d’étre présents ce soir.

Merci a tous ceux qui m’ont témoigné leur soutien mais qui ne
peuvent étre présents ce soir, soit engagés ailleurs ou simple-
ment confinés da leur domicile.

Méme si certains savent que cette cérémonie des voeux est
pour moi une période personnelle difficile a traverser, elle
reste néanmoins un moment incontournable pour nous re-
trouver, échanger et demeure une priorité pour mon équipe
et moi-méme.

e

Nous sommes a mi-mandat et cette belle équipe qui m’épaule
depuis trois ans, n’a pas encore vécu de cérémonie des voeux
et n’a surtout pas pu partager ce moment convivial avec vous
tous. Je leur dédie cette soirée (elle est pour vous).

Je ne vais pas m’attarder dans de grands discours, je veux
simplement vous dire MERCI de votre confiance, merci d’étre
a mes cOtés pour ce dernier mandat.

Regardons ensemble vers I’avenir. Nous avons la chance
d’avoir une jeunesse qui nous montre le cap et nous ameéne
des valeurs, des idées et une énergie insoup¢onnées. J’ai I'im-
mense honneur de vous présenter le premier conseil munici-
pal des jeunes mené par Mathilde Baret avec comme marraine
et parrain Virginie Reynaud-Dulaurier et Robert Repellin.

Je vous laisse découvrir le diaporama que je vous ai préparé
avec 'aide précieuse de Noémie. Il est un petit reflet des ac-
tions menées et met le zoom sur quelques projets a venir.

Il vous permettra d’échanger avec nous autour du verre de
P’amitié qui suivra.



Auvent du gymnase

La municipalité avait depuis quelques années
’'ambition de faire cet auvent en réutilisant
les tuiles du toit du gymnase qui avaient été
Otées pour mettre en place les panneaux
photovoltaiques. Mais comme tout dossier la
mise en route est souvent longue, sans comp-
ter les aléas divers et variés de la période de
pandémie mais aussi ceux de I'incendie de la
grange du city ou les tuiles étaient stockées.

L’entreprise Tomai pour la maconnerie et
’entreprise Replat pour la charpente ont
réussi a terminer ce bel ouvrage pour la féte
de Préparons Noél. Les associations Vour’as-
semble et ’APEV ont pu faire leur buvette et
vente de crépes a I’abri et les barnums de la
commune ont pu abriter ainsi d’autres activi-
tés.

Les bancs en béton empéchent pour des rai-
sons de sécurité les véhicules de stationner
sous lauvent. Lorsque le temps sera plus
clément les bois seront peints, la bande de
voie d’urgence pompier sera matérialisée et
des arbustes plantés dans les massifs. Le CMJ
a proposé également d’équiper les lieux de  pas jeter les mégots polluants dans les cani-  montant de subvention de 22 234 euros au
vote-mégots (cendriers ludiques et pédago-  veaux. titre du fonds de concours aux petites com-
giques) afin de sensibiliser les fumeurs a ne  La CAPV a financé 50 % de 'opération soitun ~ munes.

Lutte contre les ilots de chaleur

o
LT

Un coin de verdure pour un coin de fraicheur,
des arbres, de la pelouse, des copeaux remplacent
les pavés et le béton.

@ /wvrormatTions mUnICPALES



Perds-pas la boule !!!

Tel le nom d’un célébre jeu, cela pourrait étre le nouveau slogan de la
route de la Fontaine ronde.

Depuis ce début d’année 14 boules en béton ont été installées pour
protéger le cheminement piétonnier en résine, qui inlassablement
était encombré par le stationnement de véhicules, empéchant les ha-
bitants, enfants, parents... de se rendre en toute sécurité a I’arrét de
car, a I’école, au parc municipal ou dans les commerces locaux.

Cing boules ont été tamponnées, cassées et descellées. Nous avons
fait le choix d’6ter celles trop proches des virages. L'usage a mon-
tré que le positionnement était inadéquat. Nous espérons que les
conducteurs malgré tout seront plus attentifs, et surtout sensibilisés,
aux conséquences facheuses que leur stationnement génant peut en-
trainer. Il en va de la sécurité de tous.

Subvention enherbement cimetiere

Dans le cadre du Plan climat air énergie territorial (PCAET), le Pays Voi-
ronnais a retenu notre dossier en accordant une subvention de 2254
euros (50 % du montant des travaux).

Ils seront effectués au printemps afin de limiter I’entretien et per-

mettent 'infiltration des eaux pluviales en limiter le ruissellement.

La technique d’hydromulching (machine spécialisée) permettant
de réensemencer des sols pauvres sans pesticides, limitant ainsi la
pousse des "mauvaises herbes" et nécessite peu de tonte.

Franck Pavan nommé correspondant incendie et secours

Le préfet a rappelé la loi MATRAS qui impose a toutes les com-
munes de nommer parmi son conseil municipal un correspondant
incendie et secours. Sa mission sera 'information et la sensibilisa-
tion des habitants et du conseil municipal aux risques majeurs et
aux mesures de sauvegarde.

Franck Pavan a été choisi sans aucune hésitation au sein du conseil
pour son expérience et son engagement de plus de 30 ans a la
caserne des pompiers de Vourey.

Adjudant, moniteur de secourisme, conducteur, il fut adjoint au
chef de caserne du lieutenant Michel Cadici puis celui du lieute-
nant Jean-Marc Reynaud-Dulaurier.

Retraité sécurité incendie CEA, il continue de donner de son
temps libre a la municipalité ou il effectue son troisieme mandat
tout en restant proche de ses amis sapeurs-pompiers volontaires .
Nommeé au dernier conseil municipal de janvier son premier dos-
sier sera la mise en ceuvre du plan communal de sauvegarde (PCS).

Les Petites Matinées vous proposent

e_0

L'amitie

Samedi 11 mars 2023, salle de La Marquisette, 9h30/12h

prendre, a nous dépasser, a faire ressortir le meilleur en nous ?

% de commencer 2023 avec le theme de

L’amitié est-elle la relation qui nous aide a mieux nous com-

@ /wrormAaTIONS MUNICIPALES

Un(e) ami(e) : la personne a qui je peux tout dire sans crainte de
jugement et réciproquement ? Celui ou celle qui est I3, les jours
de beau temps et les jours de pluie ? Celui ou celle avec qui je me
sens en confiance, avec qui je ris, je pleure, j’échange, je chemine
au fil du temps.

Un ami, c’est quelqu’un qui te connait tel que tu es, qui comprend
qui tu as été, qui accepte ce que tu es devenu, et encore, qui te per-
met de te développer.” William Shakespeare

"Un ami est quelqu’un qui sait tout sur vous et vous aime quand
méme." Elbert Hubbard

Venez nous rejoindre pour échanger sur ce beau théme de I'ami-
tié.

Nous serons heureuses de vous voir, ou de vous revoir ...

Ce temps d’échange, autour d’un théme, se veut étre un temps
de partage et d’expression en toute simplicité, de rencontre tous
ages confondus, de respect de la parole de chacun, de respect des
opinions de I'autre (et on n’est pas obligé de parler si on préfére
écouter).
Accueil avec petit café et thé, petits gateaux... offerts par la mairie.
L’équipe des Petites Matinées,
Annie, Isabelle, Jocelyne et Catherine




Nouveautés pour le tri au cimetiere

Dans le contexte de I'adaptation au changement climatique et de la préservation de la biodiversité, la commune a mis en place une nouvelle
organisation du tri des déchets au cimetiére.

Article extrait de la lettre Objectif Zéro Déchet du Pays Voironnais

La mise en place du tri dans les cimetieres,
c’est possible, utile, et a encourager !

Parmi une dizaine d’autres communes, Vourey est 'une des communes du territoire a avoir mis
en place le tri des déchets au sein de son cimetiére (suite au constat d’un mauvais usage des bacs
entreposés en bordure de voirie).

Le projet a été soutenu et accompagné par le réseau Fredon, dans le cadre de 'accompagnement
Charte + Nature, dont la commune a bénéficié pendant un an, pour une gestion écologique et du-
rable de ses espaces extérieurs.

La nouvelle organisation a pu étre expérimentée et approuvée pendant la période de la Toussaint !
De beaux exemples pour essaimer les bonnes pratiques sur le territoire !

Les bacs a ordures grand format

ont été remplacés par :

@ Un espace déchets verts/compost traités directement par
la commune

@ Un bac de réemploi pour les pots réutilisables (économie
circulaire)

@ Un bac jaune pour les emballages

<« Un bac gris pour le non recyclable.

"
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Installation pres des trois points d’eau de supports pour
accrocher les arrosoirs. Ce systeme de stockage permet de
préserver la biodiversité (Iézards qui ne peuvent plus ressortir) et
de lutter contre la prolifération des moustiques.

Dans ce méme objectif, il est recommandé de mettre du sable
dans les coupelles pour éviter les eaux stagnantes.

Rappel en matiere de nuisances sonores

Il est rappelé que les travaux de bricolage et de jardinage utilisant des appareils susceptibles de causer
de la géne pour le voisinage (exemples: tondeuses, motoculteurs, perceuses, scies électriques, tron-
conneuses) ne sont autorisés qu’aux horaires suivants (arrété préfectoral n° 97-5126 du 31juillet 1997).

Nous rappelons a nouveau que ces horaires sont plus contraignants que ceux qui étaient indiqués
dans ’arrété municipal propre a Vourey. Merci de les respecter et de respecter vos voisins.

Les jours ouvrables: de 8 h30a12hetde14ha19h 30

Les samedis:degha12hetde1shai1gh

Les dimanches et jours fériés : de 10 ha 12 h.

Ces horaires ne s'appliquent pas aux chantiers de travaux publics ou privés, ni aux activités agricoles professionnelles, qui sont régis par
des dispositions différentes, plus souples et adaptables aux contraintes liées a ces types d'activités.

@ /(WFORMATIONS MUNICIPALES



Cérémonie du 11 Novembre

@ /wrorRMATIONS MUNICIPALES

La cérémonie du
11 Novembre s’est déroulée sur la
place des Combattants de la Liberté, sous un soleil
radieux. Notons la présence de nos indéfectibles porte-dra-
peaux, Paul Blachot et Jean Jean Treillard, le corps de la
gendarmerie et le corps des sapeurs-pompiers largement
représenté et orchestré par le lieutenant Bernard Todisco.

Madame le Maire a lu son discours notant en priorité les pertes
humaines de cette guerre que tout le monde, a I’époque, pensait
étre la derniere. Elle a rappelé au vu de ’actualité que le spectre
de la guerre n’était pas loin. Que nous devions aussi mener une
guerre sans pitié contre le réchauffement climatique et a appelé
chacun des concitoyens a faire des restrictions, des concessions
et des efforts pour le futur de nous tous.

Virginie Reynaud-Dulaurier a lu le texte officiel du ministre des Ar-
mées (exercice difficile, le texte étant arrivé au dernier moment
imposant une lecture sans répétition et sur un téléphone por-
table.)

Les élus du CMJ ont choisi de lire un texte a plusieurs voix. Le mes-

sage poignant d’une jeunesse
qui ne voudrait pas vivre une guerre engen-
drant tant de souffrances.

Dans un profond recueillement, de jeunes écoliers de I’école pri-
maire ont entonné "La Marseillaise", a cappella et sans chef d’or-
chestre. Exercice difficile mais réellement réussi.

Trois coupes de fleurs ont été remplies. L’'une de fleurs bleues
plantée par les élus du CMJ, I'autre de fleurs blanches (élus de la
commune) et la troisieme de fleurs rouges (sapeurs-pompiers).
La cérémonie s’est cl6turée par un apéritif en toute simplicité sur
le parvis de la mairie.



Disparition Mariage

MARC MARTIN était notre primeur du marché depuis plus de 35
ans.

Ce commercant était apprécié par sa disponibilité et sa gentil-
lesse.

Tous les dimanches sur la place du village, ses fidéles clients I'at-
tendaient. Mais voila plusieurs mois que Cédric le fromager se
retrouvait seul. Nous espérions tous revoir bien vite Marc, mais
la maladie a gagné la bataille. Marc s’en est allé a I’age de 63 ans.
Nos pensées vont a la famille. MARINE ET REMY, le dernier mariage de 2022

CCAS

Colis de Noél Colis a Val Marie

Nous avons réitéré notre distribution de colis le soir du mar- ~ Nous n’avons pas, bien sir, oublié nos "seniors" a Val Marie, nous leur
ché de Noél (le 2 décembre) : 72 colis duo et 91 colis solo  avons rendu visite autour d’un go(ter le samedi 3 décembre avec un
ont été confectionnés par la cave Au Tir-bouchon a Renage.  petit cadeau : porte savon et savon.

Nous les remercions pour leur gentillesse et leur disponibi-
lité.

Brioches
Notre vente de brioches s’est déroulée le 16 octobre 2022 sous un magni-
fique soleil. Un bénéfice de 713 euros a été reversé a I’association Espoir
Isére contre le cancer.

Les 248 brioches confectionnées ont été vendues : 8 ont été offertes par la
boulangerie Trouilloud ainsi que le traditionnel café pour les membres mati-
naux du CCAS responsables de l'installation du stand et une autre tournée de
cafés offerte de la part du Segiu, merci beaucoup, nous avons été bichonnés.
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Soirée féérique proposée par la municipalité, le CCAS et le CMJ.
27 stands pour le bonheur des petits comme des grands, avec
Pappui financier de la CAPV et la participation des associations,
des commerces, artisans, artistes et agriculteurs de Vourey. Un
grand merci a tous les bénévoles, au Pére-Noél et ses amis .




Devenez reporter photo pour un Vivre a Vourey hors-série

Parce que vous habitez route des Pierres blanches, Cerveloup, le Sa-
bot, centre village, La haut ou zone de Chantarot, vous n’avez pas la
méme vue de notre commune.

Nous vous proposons pour un "Vivre a Vourey exceptionnel” de pu-
blier vos photos de notre si joli village. Coucher de soleil, arc-en-ciel,
mer de nuages, arbre en floraison ou tout simplement une photo qui
vous plait.

Envoyez nous vos photos a communication@commune-vourey.fr
en stipulant bien dans I'objet "photo Vivre a Vourey hors série'" et
permettez-nous de les exploiter et les diffuser. Une seule regle est

de rigueur : uniquement des paysages de notre commune.

Tout le monde peut participer (adulte, enfant) mais aucun person-
nage ne doit apparaitre sur les photos... On évitera donc la jolie voi-
sine ou le charmant voisin dans I’angle en bas a droite ou gauche
de la photo. Ils pourraient étre surpris de se voir dans le prochain
numéro de Voici... du Vivre a Vourey pardon.

Merci d’avance et a vos clichés !
Les photos devront étre de bonne qualité, comme sorties de I’appa-

reil, non compressées. Le fichier devra peser 3 Mo au minimum pour
étre imprimable.
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LA CASERNE DES POMPIERS DE VOUREY FAIT PEAU

Découvrons en images ce nouveau centre d'incendie et de secours




ZOM LEXTENSION

Les anciens locaux techniques utilisés pour ’extension de la caserne,
permettant d’acceuillir...
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... des vestiares femmes et hommes (désormais clairement séparés) chacun doteé
de sanitaires (lavabo, toilettes, douches)

Une salle Un nouveau bureau pour
de sport le chef de caserne

ZOOM SUR L’EXTERIEUR

Une isolation par extérieur pour un batiment plus éco-responsable

L’aménagement
du pourtour
du batiment

Creation"
d’ouvertures
pour permettre
I’extension
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Des escaliers déplacés
et sécuriseés

Un foyer reaménageé et convivial,
avec une nouvelle cuisine
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Une salle de réunion et de formation
repeinte, réorganisée et equipée.

o
De nouveaux équipements !Une salle alerte
dans la remise plus fonctionnelle |




La page du CMJ

Le CMJ a participé a de nombreuses manifestations sur ces derniers mois.

Lors de la cérémonie du 11 Novembre,
apres avoir écouté les discours, nous avons
récité a tour de réle un poeme de Boris Vian.

La minute de silence a été suivie par
La Marseillaise, que les éléves de I’école
primaire ont chantée.

Enfin nous avons déposé des fleurs bleues
au pied du monument aux morts. Des fleurs
blanches et rouges ont été déposées par les
conseillers municipaux et les pompiers.

Le 2 décembre, la mairie nous avait mis
a disposition une jolie cabane en bois
al’entrée du marché de Noél ou nous
donnions les friandises de la boulangerie
aux enfants de I’école de Vourey et ou
nous distribuions des chocolats chauds.

Par la suite, nous avons accompagné
le Pére Noél a travers le marché pour
emmener la vache et les deux chévres
dans I’enclos des moutons.

Les membres du CMJ avaient aussi mis
en place des poubelles "tri nomade"
prétées par le Pays Voironnais pour
que les personnes présentes a cette
féte puissent trier les déchets.

Le feux d’artifice a cloturé
cette tres belle soirée !

Nous avons également été présents
a deux cérémonies du début d’année :

les voeux du maire : cérémonie durant laquelle
Mathilde a pris la parole pour présenter
les membres du CMJ ;

la Sainte Barbe des pompiers de Vourey :
cérémonie a laquelle nous avons été conviés, aux
c6tés des élus du conseil municipal.

Nous vous donnons rendez-vous
a notre prochain évéenement :
le nettoyage de printemps !



Nouveau : kundalini yoga pour adultes a Vourey

Je suis Sylvie Chobert ; j’habite a Vourey. J’ai
58 ans et je pratique le hatha yoga depuis
plus de 20 ans. J’ai découvert le kundalini
yoga il y a quelques années ; ce fut une ré-
vélation, tant ses effets sont rapides et puis-
sants. Des lors, j’ai décidé de m’y former,
pour pouvoir le partager, le transmettre, en
parallele de mon activité professionnelle (di-
rectrice d’établissements médico-sociaux &
coach professionnelle).

Le kundalini yoga travaille sur tous les as-
pects du corps. Il permet d’accéder rapi-
dement a un meilleur équilibre physique et
mental. Sur le plan physique, il renforce les
muscles profonds. C6té mental, c’est un ex-
cellent antistress, qui aide a faire le vide, a se
recentrer, s’apaiser intérieurement. |l booste
et renforce le systéme immunitaire, en agis-
sant, entre autres, sur le systéme nerveux,
digestif et sanguin.

C’est un yoga accessible a tous. Les postures,
les respirations, sont simples et adaptables

Maison médicale

Depuis janvier 2023, la maison médicale de
I’Olon compte dans son équipe une éner-
geticienne.

a I’age, a la souplesse de chacun. Les cours
durent en général 1 h 30, avec une partie
d’échauffement, des postures et respira-
tions, une longue relaxation, et une médita-
tion. Le son est un élément important du kun-
dalini yoga : la musique, le chant font donc
partie des cours.

De nombreuses personnes ont besoin de
ce type de yoga pour étre tout simplement
mieux dans leur vie, avec eux-mémes, mais
n’ont pas toujours les moyens de se financer
ce type d’activité. Je propose donc un prix
plancher, de base, de 10 euros le cours de
1h30 ; chacun étant ensuite libre d’augmen-
ter ou pas sa contribution. Plus globalement,
cette démarche éthique et solidaire corres-
pond a mes valeurs.

Les cours ont lieu 15, route de la Gare, a
Vourey, en soirée et le week-end (local par-
tagé avec Karen Blanchin, naturopathe &
réflexologue). Il est possible de s’inscrire a
tout moment de I’'année, avec un cours d’es-
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sai gratuit. Des ateliers mensuels et stages
week-end et vacances scolaires, complétent
I’offre de cours. Je peux également intervenir
en entreprise.

Pour toute information et inscription, contac-
tez-moi par mail en me laissant vos coordon-
nées pour vous recontacter :
sylvie.chobert@andaya.fr

Agée de 35 ans, avec un parcours de 10 ans
dans ce domaine, Sophie Barge accom-
pagne les personnes par I’énergie.

Reiki, magnétisme, mais aussi le dévelop-
pement de sa propre technique "Thesys"
sont autant d’outils utilisés.

Le mieux-étre, le rééquilibrage énergé-
tique, retrouver la sérénité et ’lharmonie
en soi sont ses objectifs : "pourvu qu’ils en
aient la volonté !" insiste t-elle. "Une condi-
tion sine qua none dans ce travail". C’est
pourquoi elle nomme cela "accompagne-
ment".

Parallelement a ses séances, Sophie forme
chaque mois de nouveaux groupes de per-
sonnes désireuses de mieux comprendre
le monde invisible. "Ce n’est pas parce
gu’on ne le voit pas qu’il n’existerait pas.

Je rencontre de plus en plus de personnes
en quéte de comprendre cette énergie
qui s’éveille en eux, particuliérement les
jeunes."

Compter entre 400 € et 600 € pour cinq
jours de formation et de soins collectifs.
(ferme du Bressot de Beaulieu )
Le libre-arbitre est un maitre mot dans ses
séances ou l"accompagnement se veut
complémentaire et soutenante.

Comptez 70 € pour une séance d’une
heure, de 50 € pour une heure en tarif so-
lidaire et de 35 € pour 30 min pour les en-
fants.

Lien vers le site : www.thesys.fr
Telephone : 06 46 3192 10

Mail : sophie.thesys@gmail.com
Chaque vendredi sur rendez-vous.

Les astuces d’Angie

Il ne mesure que quelques millimétres et pourtant il est ’ennemi
numéro un des parents. Quand le petit mot de la maftresse appa-
rait dans le cahier et qu’il faut regarder a la loupe le cuir chevelu
de nos petits chérubins, c’est la panique assurée. Rien que de lire
le mot"pou", on a envie de se gratter. Pire que celui dont on ne
doit pas dire le nom, le pou fait peur et on en fait des cauchemars.

Il n’est pas dangereux mais, ne pas le prendre au sérieux, c’est se
retrouver avec une invasion en trés peu de temps. Quand on sait
qu’un pou pond entre 5 et 10 ceufs par jour et qu’une larve appa-
rait seulement trois jours aprés... je vous laisse calculer.

Mais que faire ? Il n’y a malheureusement pas 36 solutions...

Le traitement (produit de pharmacie, vinaigre blanc, mélange ail
et citron, huile de coco ou d’olive, mayonnaise). Laissez poser le
produit pour étouffer ces horribles créatures et ne pas oublier de
passer le petit peigne a poux pour faire glisser chaque lente. Le
peigne est OBLIGATOIRE. Sans lui il peut rester quelques lentes,
qui pourraient ne pas avoir été étouffées par le produit et donc
éclore.

Et rebelote, on doit tout recommencer quelques jours plus tard.

Parce qu’un pou qui n’est pas P o=
sur une téte peut vivre encore 36 i
heures, il ne faut pas oublier les taies 9 Pt 4@ l !
d’oreillers, les draps, les peluches, les
sieges auto, les plaids du canapé...
bref, vous I’avez compris le petit mot ‘ ’
de la maitresse n’est que le début
des hostilités. Il faut absolument tout laver a 90°, désinfecter ce
qui ne peut pas étre lavé ou bien I'isoler une bonne semaine dans
un sac plastique fermé hermétiquement.

L’huile essentielle de lavande, de tee tree, les shampoings ou
spray répulsifs resteront vos meilleurs alliés pour éviter que les
poux ne vous approchent.

Pour finir, il existe des centres anti-poux qui feront le travail de
traitement a votre place mais qui ne vous empécheront pas de
"passer au peigne fin" toute votre maison.

Et pour éviter le transfert entre les enfants, favoriser les cheveux
attachés et éviter les échanges de bonnets...
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Une nouvelle coiffeuse a Vourey

C’est avec une grande fierté que Lory Pe-
reira va ouvrir son salon de coiffure dans
notre village ou elle a grandi. Lory est une
jeune maman qui passe le cap de s’instal-
ler et de travailler pour elle. Cest 15 ans
d’expérience qu’elle a a son actif. C’est une
vraie passionnée et aprés son CAP et son
BP, elle a fait toutes les formations en per-
fectionnement : airtouch, babylight, om-
bré, c’est une spécialiste de la technique
du blond. Elle adore la beauté, la transfor-
mation.

Elle pratique les coupes hommes femmes

Jeux

Des éleves de 'école se sont glissés dans ces énigmes...
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OFFRE PREMIERE VISITE

enfants bien sdr. Lory vous fera profiter de
son talent pour révéler votre potentiel ca-
pillaire, et nous ne manquerons pas d’aller
la voir.

L’ouverture du salon est prévue le 14 fé-
vrier : jour de la Saint-Valentin !! et oui Ed-
die Michallet "son mari" a contribué a faire
de son salon un lieu convivial et chaleureux
(entreprise TTCR).

Son enseigne et son adresse sont :
"Le salon Artisan coiffeur”
10, route le Grand chemin - 38210 Vourey
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FEMME SHAMPOOING COUPE

BRUSHING

38

HOMME SHAMPOOINGC COUPE

COIFFAGE

O

38210 VOUREY

Vous pouvez la découvrir sur son face-
book et son instragram : « le salon artisan
coiffeur »

Le téléphone est : 09.84.45.19.40.

Elle vous propose aussi les rendez-vous
en ligne : Kalendes (pour les rendez-vous
coupe et coiffage)

Nous vous souhaitons, Lory, une belle

réussite grace a votre passion.

Horaires du salon

Mardide 9 ha 18 h, mercredidegha19h,
vendredide 9ha19h,samedide 8 ha16 h.
Les horaires peuvent changer pour I'ou-
verture selon la demande.

Saurez-vous les retrouver ?

GRANDE SECTION
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VoureyAlizé

Les quatorze adhérentes de VoureyAlizé ont été
heureuses de participer pour la deuxieme fois au

marché de Noél.

Durant leurs ateliers de novembre le groupe a
confectionné des cartes, différentes petites créa-
tions pour décorer les tables de fétes, les sapins ou
faire de petits cadeaux a des prix abordables.

L’association a décidé d’offrir 50 euros aux ateliers
du périscolaire pour que les enfants puissent faire a

leur tour des loisirs créatifs.

La Gaule voureysienne

Amis pécheurs,

nous tenons tout d’abord a vous présenter
nos meilleurs voeux pour cette année 2023,
santé, prospérité et bonheur.

Que vos parties de péche ne soient que du
bonheur!

Notre bilan de 2022 est trés rassurant grace a

vous, vous étes fideéles a notre association et
nous vous en remercions.

Interlude

Nous vous proposons comme depuis plu-
sieurs années des permanences pour la vente
de vos permis, et cette fois nous vous atten-
dons au bar "Le Segiu" :

@ mardi 7 févrierde18 h30a19h30

@ mardi 21 févrierde18 h30a19h 30

@ mardi 7 marsde 18 h30a19 h 30.

Notre assemblée générale a lieu le dimanche
26 février a 10 h a la salle des Associations.

L’ouverture de la truite aura
lieu le samedi 11 mars.
Si vous souhaitez nous contacter pour des
questions diverses ou autres n’hésitez pas:
Marie-Christine Penon: 06 85 64 5172
Jean Gauthier : 04 76 07 20 66
Bruno Videlier : 06 83 91 80 68
Merci par avance pour votre fidélité, et pre-
nez soin de vous et de vos proches.

La Gaule voureysienne

L’association Interlude café associatif vous
souhaite une année 2023 enjouée, festive et
riche de rencontres.

Grace a vous, nous avons pu en 2022 organi-
ser quelques soirées musicales, des soirées
a thémes (écologie, astronomie, lecture,
vie des abeilles...), des soirées conviviales
comme le repas mexicain ainsi que nos tradi-
tionnelles soirées jeux.

Cette nouvelle année va nous permettre de
poursuivre nos activités et de vous proposer,
outre les concerts et la féte de la musique,
d’autres moments forts.

Ainsi, un grand jeu inter-associations réunira
une quinzaine d’équipes le 28 janvier. Puis,
ce sera la mondée le 4 février en partenariat
avec Jean-Louis Roybon et la Ferme du May.

Au printemps, nous aurons aussi une soi-
rée dédiée au théme de la dépendance aux
écrans des enfants.

Vous trouverez sur notre site internet "inter-
lude-cafe.fr" toutes les informations sur ces
différentes manifestations.

N’hésitez pas également a passer nous voir
le vendredi soir a La Marquisette a partir de
20 h 30 pour boire un verre, jouer ou simple-
ment discuter ainsi que pour partager vos
idées pour que vive notre association.

@ 4ssociations



Sports Loisirs Bien-Efre, c’est également de la randonnée !

La marche nordique, un sport

fout temps !

Méme s’il est difficile de croire que nous
sommes en hiver, les conditions météorolo-
giques sont de plus en plus incertaines. L’al-
ternance de froid (nous sommes déja sortis a
-5°C a 9 h du matin, photo ci-contre), de pluie
(elles ont été fréquentes en ce mois de jan-
vier) invite les adeptes de ce sport a attendre
avec une certaine impatience les instructions
du coach pour savoir si la séance aura bien
lieu.

La période de Noél a été propice a la re-
connaissance de nouveaux sentiers sur les
pentes et hauteurs du village. La reprise 2023
a ainsi été marquée par des parcours origi-
naux avec davantage de dénivelé et d’exer-
cices cardiorespiratoires.

Le nouveau bureau SLBE

a démarré son travail

Elu le 5 novembre 2022, les sept membres
du nouveau bureau se sont déja rencontrés
trois fois. La premiére, entierement consa-
crée a "faire connaissance", a permis de me-
surer la variété et la complémentarité des
compétences détenues par chacun (sociales,
organisation, comptable, formation, relation-
nelle...). Le bureau SLBE est d’une grande
qualité et d’'un réel engagement, gage de
pérennité.

Il s’est ensuite immédiatement mis au tra-

GV

vail en se focalisant sur les sujets clés de
’année : se former a 'utilisation du logiciel
AssoConnect, monter plusieurs dossiers de
subvention, demander le label qualité Club
Sports Santé et surtout se projeter sur le
"planning 2023 / 2024" afin de poursuivre la
maitrise du développement de SLBE ; déve-
loppement synonyme de nouvelles activités,
de nouveaux créneaux, aptes a séduire des
publics plus jeunes et toujours en activité.

La randonnée pédestre, une
formidable occasion de partage
Démarrée la saison derniere, la randonnée
pédestre rassemble cette année 22 adhé-
rent(e) s issu(e)s de 12 communes. Martine
Ménard, une seconde accompagnatrice bé-
névole de randonnée (ABR1) s’est formée
en 2022. Son engagement et sa passion per-
mettront sans doute a notre association de
proposer dés la rentrée 2023 des sorties plus
nombreuses et encore plus variées, pour ré-
pondre aux aspirations d’un public encore
plus large.

Nos 20 sorties annuelles actuelles nous
ameénent au cceur de la Chartreuse et du Ver-
cors. Pour ces premiéres saisons, nous avons
en effet privilégié la proximité de ces deux
massifs pour apprendre a nous organiser,
en douceur, en minimisant les kilométres et

organisant nos covoitu-

rages. Les découvertes de

nouveautés, les paysages a couper le souffle,
les frissons parfois, les moments conviviaux
et les souvenirs sont cependant bien au
rendez-vous. Nous nous rappelons tous les
falaises de Font d’Urle avec le vol des vau-
tours, le Nan déchainé apres de fortes préci-
pitations, les dernieres enjambées au Pas de
Pertuson avec 40 cm de neige.
Conformément aux valeurs fondatrices de
notre association et en parfaite cohérence
avec celles de notre fédération sportive,
nous ne sommes pas sur les sentiers ou che-
mins caillouteux pour faire de la compétition
et viser des performances. Certes le dépasse-
ment de soi est parfois au rendez-vous, mais
I’essentiel attendu par tous les marcheurs
réside dans le formidable temps de commu-
nion vécu, dans I’ascension commune et le pi-
que-nique toujours agrémenté de spécialités
partagées.

Pour information et peut-étre vous donner
I’envie de découvrir une randonnée avec nous
(c’est gratuit et sans engagement), I’an der-
nier nous avons fait 200 km cumulés et 8 000
m de dénivelé positif ; cette année, nous de-
vrions faire ~ 220 km pour ~ 10000 m+, soit
en moyenne 10 km AR par sortie et 500 m+.
Pour tout renseignement, vous pouvez
joindre Daniel :

Sports Loisirs Bien-Etre - 06 37 45 69 87
danielblanc5o5@gmail.com

La compétition a repris sur les cours du
TGV. Le club a aligné deux équipes au
championnat + 35 ans.

L’équipe 1 a pour la deuxiéme année
consécutive bien représenté la commune
de Vourey en atteignant la finale départe-
mentale. Pour cela elle a dG se déplacer
sur les diverses terres des Alpes, comme
Modtiers, la Motte-Servolex, Jarrie ou en-
core Valencin. Quant a I’équipe 2, elle s’est
plutdt bien défendue en finissant au milieu
de tableau de sa poule.

En cette période hivernale le club essaye
de maintenir au maximum les cours des
enfants grace au repli dans le gymnase.

Cependant le club re-
grette de n’avoir pu ho- -
norer que trois sessions
depuis les vacances de
la Toussaint en raison
de la faible disponibilité
du gymnase les vendre-
dis soirs.

Pour la premiére an-
née le Tennis Groupe
de Vourey va inscrire
deux équipes jeunes
(10-11ans et 7-9 ans) en
championnat départe-
mental. Nous leur sou-
haitons bonne
chance.

Coté manifes-
tations, le club a tenu sa tradition-
nelle dégustation de beaujolais
en novembre et les dégustations
d’huitres en décembre, le tout
en prenant les commandes pour
les fétes. Celle-ci ont plutdt bien
fonctionné.
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Le bureau est déja au travail pour I'organi-
sation du traditionnel pucier annuel qui se
déroulera le dimanche 26 mars. Les réser-
vations en ligne sont déja possibles sur le
site du club (https://bit.ly/plan-pucier-ten-
nis-vourey-2023)

Le bureau du TGV

@ 4ssociations




JNAC : de belles raisons d’espérer

Il existe des moments ou I’entraide, la solida-
rité ou encore la convivialité ne sont pas de
vains mots.

La nouvelle équipe qui succéda a la téte de
I’association apres le décés brutal de son pré-
sident Robert Lions se découvre, au fil des
manifestations organisées depuis I"lautomne
dernier, un potentiel insoupgonné animé
d’un esprit fédérateur et novateur. Nouvelle
dynamique avec I'instauration d’ateliers com-
posés de bindmes, une meilleure répartition
des taches avec I'implication de I’ensemble
des membres du comité, ces premiéres ini-
tiatives contribuent a masquer I'inexpérience
et le déficit de compétences de la nouvelle
équipe dirigeante.

Aprés le baptéme du feu constitué par la
participation et la tenue d’un stand dans le
cadre de la traditionnelle féte de I’Arbre de
Réaumont en octobre, quatre ateliers se sont
déroulés en novembre et décembre avec un
indéniable succés et de bonnes raisons d’es-
pérer en ’avenir de la JNAC.

Ce fut d’abord la réalisation de quelques tra-
vaux d’entretien, désherbage et taille, apport
organique, plantation de bulbes sur la par-
celle "le jardin de Robert" située au bout dela
rue des Rivoires. Puis un atelier mi novembre
a Saint-Etienne-de-Crossey chez Robert, un
passionné des agrumes et des citronniers
en particulier qui parvint sans mal a capter

’attention de la douzaine de participants.
Fin novembre, une quinzaine d’adhérents se
retrouvérent a Coublevie chez Denise pour
nettoyer et tailler les nombreux arbustes dé-
corant son immense terrain. Ce fut enfin, ala
mi décembre, la tenue d’un atelier d’art floral
a la salle de La Marquisette a Vourey. Sous la
direction de Jacqueline et Joélle, une quin-
zaine de participantes, la encore, réalisérent
une composition florale dans le but de déco-

FNACA

rer les intérieurs des maisons a la veille de la
période des fétes.

Janvier sera I'occasion d’un rassemblement
autour de la traditionnelle galette des Rois
mais pas que, puisque cette réunion devrait
voir la création d’une grainothéque a I’initia-
tive de Bertile.

Cette nouveauté est destinée, entres autres,
a mettre en place et favoriser les échanges

de graines (Iégumes, fleurs, bulbes) entre ad-
hérents.

En cette période de vceux, puissent ces
échanges de graines contribuer également
a des échanges chaleureux entre I’ensemble
des sociétaires et, au-dela, entretenir un es-
prit de partage et de générosité.

Quand on vous disait qu’un vent nouveau
souffle dans les jardins de la JNAC!

La Fédération nationale des anciens combattants en Algérie-Ma-
roc-Tunisie (FNACA) est la premiére association de France avec
250 000 adhérents, I'lsere étant le département le plus représen-
té, la section de Vourey comprend 25 adhérents.

Cette association composée des anciens combattants qui ont
combattu de 1954 au cessez le feu en 1962, féte chaque année le
19 mars la fin des combats et a pour devoir de perpétuer le travail
de mémoire pour assurer la paix dans le monde, se rappeler, se
souvenir pour ne pas oublier. Chaque année ils s’inclinent sur les

tombes des 30 000 camarades d’armes tués pen-

dant cette guerre sans oublier les 300 000 blessés.

A Vourey les deux porte-drapeaux Paul Blachot et Jean Treillard
hissent les couleurs de la République et sont présents a toutes les
cérémonies commémoratives.

La section organise des moments conviviaux comme la brioche
des rois de la FNACA qui s’est déroulée a Saint-Quentin-sur-Isére
dans la belle salle des fétes communale.

Les adhérents voureysiens de la FNACA étaient bien représentés,
deux grandes tables réunissaient les anciens
combattants, leurs épouses et les veuves. Au
programme papillotes, brioches, mandarines
pour accompagner différentes boissons. Apres
I’échange des veoeux et le mot d’accueil du pré-
sident Pierre Tersen les invités s’élancaient sur la
piste de danse au rythme de "accordéon. Comme
toujours Paul Blachot avait décoré les différentes
tables de fleurs de son jardin et s’activait a servir
les convives.

L’assemblée a eu plaisir d’accueillir madame le
Maire de Vourey.

@ 4ssoclations




Apres ['école

Zoom sur le bureau : du changement en 2023

La derniére assemblée générale a marqué un changement au sein du
bureau.

Catherine Blanc, présidente depuis 2011 et membre de I"association
depuis de nombreuses années, a quitté |la fonction de présidente ainsi
que celle d’intervenante en ce début 2023. Apres I’école remercie vive-
ment Catherine pour son engagement et lui souhaite une belle suite.

Bienvenue a la nouvelle présidente, Jocelyne Lesage, adhérente a I’as-
sociation depuis 10 ans et intervenante aupres des primaires (ateliers
du mardi soir)

Bienvenue a Lise Meurisse qui a rejoint I’association en septembre et
qui prend le poste de secrétaire.

Merci a Bruno Puccinelli, intervenant depuis plus de 10 ans et qui
conserve son poste de trésorier.

Collegiens - lycéens

Aide aux devoirs tous les mercredisde17h30a19h

Besoin d’un coup de pouce en math ou toute autre matiére ? D’un
temps pour vous dans le calme et la convivialité ? Passez a la salle des
Associations aux horaires indiqués. Une permanence est assurée par
des bénévoles impatients de vous accueillir ou renseignez vous au-
prés de Lise ou Bruno.

Passez nous voir un mercredi soir ou contactez

Lise: 06 21505176

Bruno: 06 82 66 29 10

Ateliers primaires - du CP au CM2
Accompagnement scolaire par le jeu

Faites découvrir a votre enfant cet atelier ot ’'on s’amuse autant que
I’on apprend. Le nombre de places est limité a 8.

Les inscriptions aux activités des sept séances de la période 4 (mardis
21 et 28/02 ; 7, 14, 21 et 28/03 ; 04/04) sont ouvertes. Réservez une
place pour votre enfant dés maintenant en adressant un mail a
apreslecoleprimaire@gmail.com

ou en téléphonant a Jocelyne 06 23 13 50 33.

Cette fin d’année a été chargée pour 'as-
sociation des parents d’éleves avec la te-
nue de deux événements majeurs et la par-
ticipation a "Préparons Noél".

Le 21 octobre, nous avons eu le plaisir de
réorganiser une soirée Halloween, la der-
niere datant de 2019. Un vrai succes avec
la présence d’un grand nombre d’enfants
déguisés et de leurs familles. Un concours
de citrouilles décorées, une pesée de ci-
trouille, un stand maquillage et de la danse
ont animé cette soirée.

Le 2 décembre, ’APEV a participé au tres
bel événement organisé par la commune
"Préparons Noél". Plus de 200 crépes ont
été vendues. Nous avons pu également
remettre les ravioles "Mére Maury", vente
organisée en amont au profit de I’associa-
tion.

Enfin, pour cl6turer I'année civile, nous
avons pu nous retrouver le 16 décembre
pour la féte de Noél, aprés le dernier jour

terminer,

a été suivi d’un second, fi-
nancé par I’APEV, avec I'in-
tervention d’un magicien
professionnel. Le Pére Noél
nous a rendu visite pour
une session photo et papil-
lotes avec les enfants. Pour
une
nade préparée par un trai-
teur pouvait étre réservée

reblocho-
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d’école. Encore une fois, vous avez été
nombreux a répondre présents. L’événe-
ment a débuté par des ateliers de colo-
riages, un stand maquillage, la remise des
ventes vins et chocolats et des patisseries
confectionnées par les adhérents. Puis
nous avons pu assister au joli spectacle de
chant des enfants de I’école, organisé par
I’équipe pédagogique et Florian, I'interve-
nant musique. Un grand bravo a tous pour
cette prestation. Ce premier spectacle

et consommée sur place ou a emporter.
Nous en profitons pour remercier les pri-
meurs du village, également adhérents de
I’association, qui ont offert les clémentines
du repas.

Nous vous rappelons que tous les bé-
néfices de ces événements et ventes
permettent aux enfants de I’école de se
déplacer et de faire les sorties scolaires
et pédagogiques que les maitresses orga-

nisent. Ils ont aussi permis d’offrir unlivre a

chaque enfant pour cette fin d’année.

Les prochaines dates a retenir sont les :

®samedi 25 février pour le carnaval

@ dimanche 30 avril pour le marché aux
fleurs

@ dimanche 14 mai pour la Rand’orienta-
tion

Nous vous souhaitons a tous une excel-

lente année 2023, remplie de moments de

joie et de partage.



Amicale des sapeurs-pompiers de Vourey

Un salon des antiquités fres convivial
L’amicale a coorganisé avec Alain Lippert son
35° salon des Antiquités début novembre.
Malgré une augmentation de la fréquenta-
tion par rapport a I’année derniére, les expo-
sants restent frustrés du manque de public.
Pourtant, ils ont déja coché dans leur calen-
drier les 4 et 5 novembre 2023. L’accueil tres
chaleureux de nos pompiers et I'ambiance
bon enfant les motivent toujours a revenir !

Gayané, Loélia et Alexandra s’affairent a la buvette !

Une belle féte au marché de Noél

Une équipe de pompiers a proposé un par-
cours pour les enfants, le but étant de suivre
une ligne de vie a travers des petits obstacles,
éteindre un feu de maison et sauver le chat

coincé sur le toit. Cela a si bien marché, que
nous avions de grandes difficultés a rallumer
les bougies par la suite. Et oui, nous sommes
plus doués pour éteindre le feu que I’allumer,
c’est plut6t rassurant...

Un atelier était aussi proposé pour apporter
une sensibilisation, et répondre aux ques-
tions, sur le massage cardiaque, la PLS, et les
autres gestes de premiers secours...

Derniéres manceuvres de I'année
Cette derniéere journée de manceuvre de ’an-
née a permis a nos pompiers, et notamment
nos nouvelles recrues, de retravailler les
manceuvres incendies de base. Tous les ans,
chaque pompier doit réaliser au minimum 40
heures de formation de maintien et de per-
fectionnement des acquis, sans compter les
formations permettant d’acquérir de nou-
velles compétences.

Révision des manceuvres de base

Premiere Sainte-Barbe depuis 2019

Incendie a Tullins

Le 23 décembre 2022 a 5 h 30, les sa-
peurs-pompiers de Vourey ont été déclen-
chés pour intervenir sur la commune de Tul-
lins. Arrivés en premier sur les lieux, ils ont
fait face a un incendie important, dans un
contexte trés délicat, le batiment se trouvant
dans un lieu isolé, donc sans réserve d’eau a
proximité. Au total, 50 pompiers sont inter-
venus avec 12 engins, et I'intervention aura
duré 10 h 30.

Une activité opérationnelle encore
en hausse
En 2022, 115 interventions ont été réali-
sées (+10 % par rapport a 2022) par les sa-
peurs-pompiers de Vourey, dont la moitié
s’est déroulée hors commune de Vourey. Par-
mi ces interventions, on compte 24 incendies
et 77 secours a personne. Les officiers de la
caserne de Vourey ont aussi réalisé 57 inter-
ventions (+ 18 % par rapport a 2022) sur le dé-
partement en tant que chef de groupe. Cette
augmentation s’explique par un engagement
du personnel encore plus important, et d’une
disponibilité d’une partie de nos équipes la
journée.
Plusieurs de ces interventions ont été parti-
culierement marquantes, notamment :

le feu de forét sur les communes de La
Buisse et Voreppe en ao(t, ol nous sommes
intervenus régulierement durant plusieurs
semaines;

un feu de déchetterie sur la commune de
Voreppe en automne, qui a duré environ un
mois. La caserne de Vourey a été sollicité
pour du renfort de personnel;

durant le mois de décembre, un violent feu
d’habitation a Tullins, dans un lieu isolé sans
réserve d’eau (voir article précédent).

La cérémonie de la Sainte-Barbe de Vourey s’est déroulée le 7
janvier a 11 h, en présence d’environ 150 personnes. Aprés les dis-
cours du président de I’amicale Brice Meunier, du chef de caserne
Jean-Marc Reynaud-Dulaurier, des représentants de I'UDSP 38
et du SDIS 38, puis du maire Fabienne Blachot-Minassian, les sa-
peurs-pompiers de Vourey ont été mis a I’lhonneur, avant que tout
le monde soit invité a partager un verre autour d’un buffet. Aprées
la remise des diplémes obtenus durant "lannée 2022, les pompiers
suivants ont été mis en avant:

Avancée de grade :
Jonathan Duchéne est désormais sergent-chef;
Britanny Blachot Minassian est désormais caporale-cheffe
Gayané Blachot-Minassian est désormais caporale-cheffe
Médaillés :
Jonathan Duchéne a recu la médaille de bronze pour 10 ans de
service (15 ans aujourd’hui)
Eglantine Todisco a requ la médaille de bronze pour 10 ans de
service (14 ans aujourd’hui)
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Les Compagnons de Volvredo

LES COMPAGNONSS
DE VOLVREDO

En préambule permettez-nous de vous pré-
senter tous nos meilleurs voeux au seuil de
cette nouvelle année 2023.

Que cette derniére soit synonyme de dou-
ceurs, de joies et de plaisirs !

Pour notre association 2022 vit la quatrieme
édition de Rétro’Val, ce grand rassemble-
ment de véhicules anciens. Moment renou-
velé de partage et d’admiration pour tant de
magnifiques véhicules.

Vous pourrez découvrir la vidéo compléete de
cet évenement en vous rendant sur le site
www.retroval.fr et en choisissant le menu
"Rétrospective 2022".

Par ailleurs, nous travaillons actuellement sur
la réalisation d’un nouvel ouvrage "Vourey...
Son passé en recettes ! .

Nous avons ainsi mis a contribution I’année
derniére les habitant(e)s de notre village en
leur demandant de nous communiquer les
recettes de leurs grands-méres ou de leurs
méres.

Mets culinaires d’autrefois, parfois oubliés,
et ne demandant qu’a resurgir du passé.

Ce livre sera proposé en pré-
vente par

souscription des le mois de septembre et
les commandes seront livrées le vendredi 1
décembre a ’occasion du marché de Noél de
Vourey.
Parmi les trés nombreuses recettes appa-
raissant dans ce futur livre, et afin de vous
mettre un peu "I’eau a la bouche", nous vous
dévoilons 'une d’entre elle... La salade de sa-
ramajoux de Chantarot !
Bonne dégustation... et a bient6t pour de
nouvelles aventures.
Historiquement vétre
Les Compagnons de Volvredo

La salade de saramajoux
de Chantarot
En vous promenant dans le quartier de Chan-
tarot, au mois de mars ou d’avril, vous pour-
rez cueillir dans les champs environnants
quelques saramajoux (pissenlits) bien jeunes.
Une fois de retour a la maison, laver les sa-
ramajoux soigneusement dans un mélange
d’eau salée et de vinaigre, puis les égoutter.
Les disposer dans une assiette creuse en for-
mant un nid.
Faire cuire les ceufs durs, les rafraichir puis
les écaler.
Réaliser une vinaigrette hautement relevée
en vinaigre de framboise, et une gousse
d’ail.
Précipiter dans une poéle chaude 200 g de
lardons, les faire revenir et roussir sans
briler.
Saler et poivrer la salade.
Ecraser les ceufs durs avec une four-
chette et en parsemer la préparation.
Poser rapidement sur la salade les lar-
dons et les ceufs.
Commencer aussitot a vous régaler.

Variante : vous pouvez également, et a la
place des ceufs durs, déposer sur chaque sa-
lade un ceuf mollet.

Deuxiéme recette

Laver les saramajoux soigneusement dans un
mélange d’eau et de vinaigre, puis les égout-
ter.

Disposer les saramajoux dans un saladier.
Cuire deux ou trois ceufs mollets (selon les
go(ts).

Mettre dans une poéle chaude 200 g de lar-
dons, les faire revenir avec de I’huile d’olive
et roussir sans briler.

Verser I’huile et les lardons sur la salade et les
ceufs écrasés.

Saler et poivrer la salade.

Brasser la salade et servir.

Bon appétit !

Ingrédients pour deux personnes
- 400 g de saramajoux (pissenlits)

-200 g de lardons

- Vinaigre de framboise (si besoin)

- Sel

- Poivre

-2 ceufs (durs ou mollets)

-1 gousse d’ail (si besoin)

Don du sang : oui pour recevoir donc oui pour donner s

Lors de la derniére collecte, s’est tenue I’assemblée générale de
I’amicale des donneurs de sang de Vourey. Le bureau (voir photo)
a préparé sa participation a la féte "Préparons Noél" ou les béné-
voles ont vendu des sapins et fait des maquillages.

Un grand merci aux particuliers et entreprises bienfaitrices pour
leur aide financiére qui permet d’agrémenter les collations des
collectes pour remercier tous ceux qui se mobilisent pour sauver
des vies.

La collecte de Vourey reste stable avec une quarantaine de poches
qui permet de faire des transfusions aux malades ou de confec-
tionner des médicaments ou autres dérivés notamment dans tous

les traitements contre le cancer.

Méditation Sahaj

En 2023, la méditation Sahaj Sahaja Yoga continue
et a commencé le lundi 9 janvier 2023 de 18 h30 a
20 h a la Maison des associations a Vourey (a coté
de I’école primaire) au rez-de-chaussée.

Il est possible d’intégrer le groupe a tout moment
de I’'année (la salle n’est pas disponible pendant les
vacances scolaires).

au 06.08.63.50.06.
La méditation Sahaj est pratiquée dans le monde
entier et elle apporte harmonie, joie, paix, calme,

@ s4ssociations

bien étre et au fur et a mesure de votre
expérience, d’autres qualités se dé-
voileront a vous pour vous permettre
de vivre quotidiennement en harmo-
nie avec vous-méme et avec les autres.

C’est un enseignement gratuit (la cotisation an-
nuelle est de 25 €). Il est possible de me joindre

Au plaisir de vous rencontrer prochainement.

SAHAJA YOGA

Reine



Team M Voureysienne

Du sport... un peu, beaucoup, passionné-
ment... c’est selon le rythme de chacun, de
chacune... pour la soixantaine d’adhérents
de Team M Voureysienne.

Pour bien démarrer la saison,

un stage ados a 'automne

C’est dans une ambiance dynamique et de
bonne humeur qu’une dizaine d’ados se sont
entrainés chaque matin, une semaine durant.
Une pratique sportive a la fois ludique et
soutenue leur a été proposée par Sébastien,
avec des échauffements, des ateliers, des
exercices techniques de boxe (esquives, en-
chainements...).

Un temps fort a marqué la fin de stage avec
le moment trés attendu par les participants,
celui des assauts pour lequel on enfile casque
et plastron !

Des séances a theme, accessibles a toutes
et tous, adhérent(e)s ou non du club, sont a
nouveau proposées :

Initiation a la self-défense : pour découvrir
ou renforcer ses acquis des gestes simples

qui permettent d’éviter les risques de conflit
physique... Ou simplement pour renforcer sa
confiance en soi.

Boxe féminine : pour découvrir ou s’entrai-
ner a la boxe thai entre filles !

La boxe est un sport trés complet, permet-
tant d’améliorer sa forme physique et men-
tale, faisant travailler a la fois le cardio, le
systeme musculaire, la motricité et la coordi-
nation.

Cardioboxing : pour retrouver tous les
avantages d’un entrailnement de boxe, sans
contact, ludique et sportif en musique !
Baila: pour faire du sport tout en dansant sur

différents styles musicaux. Plaisir et énergie
garantis !

Cette année, le club soutient et accompagne
Céline et Nicolas dans leur formation pour le
brevet de moniteur fédéral 1* niveau. Une
formation 2° niveau viendra ensuite confir-
mer leurs compétences nécessaires a I’enca-
drement en autonomie.

Le club a tenu son AG en novembre. Un grand
merci a tous les participants !

N’hésitez pas a suivre les infos sur Facebook,
Instagram et le site internet de la commune.
Contacts : Sébastien au 06 63 20 76 20 ou
teammvoureysienne@gmail.com

Lundi Mercredi Vendredi Samedi
gymnase salle Olon soffe Olon solle Olon
-11h
o Séances a théme
11h-12h
18h-19h Boxe ado/adulte | Boxe éducative
19h-20h Boxeadulte | Circuitboxing | Boxe ado/adulte |
20h-21h Boxeadulte | Boxeadulte |

Année 2023, année de notre centenaire

Nouvelle année, nouveau challenge pour
les boulistes et I'équipe municipale qui
partagent I'organisation du centenaire de
la boule de Vourey.

En effet au mois de septembre 1923 la so-
ciété bouliste a été créée sous le titre "La
Boule de Vourey".

Le programme de cette année est trés
chargé et commence le samedi 6 mai par
I’organisation des pré-fédéraux double du
secteur Biévre.

Le challenge Tomai est fixé au samedi 13
mai, ce concours toujours trés bien doté
nous assure une participation importante
et la certitude de rencontres de qualités.

Courant juin, date non arrétée, se déroule-
ra la journée festive du club.

Samedi 1* juillet, ’événement de I'année,
le centenaire de la Boule de Vourey, ayant
comme objectif de mettre en valeur le
sport boule et bien s(ir rassembler tous les
amateurs ou non de ce sport.

La journée commencera a 9 h par une ren-
contre démonstration de doubles mixtes
formés parmi les meilleurs joueurs régio-
naux de niveau international (Fontaine, La
Cote-Saint-André, Bievre), etc.

Une épreuve de tir progressif mixte suivra

a 11 h regroupant deux équipes formées
sur la méme base qui nous garantira une
trés belle démonstration se situant au
niveau des champions de
France.

La cérémonie officielle et un
apéritif cléturera cette mati-
née qui nous I’espérons sera
un succés tant sur la qualité
de la démonstration que la
présence nombreuse des
Voureysiens ou amateurs
de sport boule du secteur.
Un contact sera pris avec
les écoles pour leur propo-
ser un acces préférentiel a
cette démonstration.

Pour continuer notre pro-
gramme, le dimanche
23 juillet le challenge
famille Marché nous ga-
rantira aussi de belles
rencontres.

Pour nos sociétaires, le
challenge de la munici-
palité est fixé au same-
di 19 ao(it.

cette

Le challenge G. Fornoni cléturera

saison sportive le samedi 23 sep- [l),
tembre. L
Dimanche 15 octobre la matinée
boudins caillettes terminera cette
saison bien remplie.
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Association de yoga

Venez essayer un cours d’essai gratuit, le lun-
dide17h30a19houde19h15a20h45o0u
mercredidegh3o0a11h.

L’association de Yoga Vourey (créée le 30 oc-
tobre 1989) vous propose des cours de yoga
variés et accessibles a tous. Les séances sont
guidées par Céline enseignante certifiée de
I’école ETY (Viniyoga Claude Maréchal) et de
De Gasquet (yoga pré et postnatal).

L’ambiance des cours se veut décontractée
et bienveillante.

Les techniques de respiration (pranayamas)
sont rythmées au sein des postures (asa-
nas), entretenant le corps et relachant ainsi
le mental. C’est une véritable source d’équi-
libre : entre physique et spirituel, force et
souplesse, détermination et acceptation. A
court et long terme, on peut ainsi s’attendre
a voir diminuer son stress (qu’il soit émotion-
nel ou physique), améliorer sa souplesse, sa
mémoire, sa concentration et sa posture.

Le yoga est une discipline avant tout, une
"gymnastique" de I'esprit pour arriver a la-

cher prise et mieux gérer

les tensions pour ainsi \ ’
équilibrer son quotidien

et atteindre un certain ni- ‘ ’
veau de forme et de bien- :

étre global pour mieux

s’ouvrir au monde extérieur ou en tout cas
plus sereinement.

Renseignements par téléphone auprés de Sa-
bine au 06.81.19.69.70
ou par mail yoga.vourey@gmail.com

Calendrier des manifestations (février 2023 a juin 2023)

Samedi 4 Séance de boxe féminine (salle de IOlon) Team M Voureysienne
Vendredi 10 Assemblée générale (salle de La Marquisette) Club Retraite Heureuse
Samedi 25 Carnaval (gymnase) APEV
Nettoyage de printemps (vilage)
Mairie
Samedi 4 Inauguration centrale photovoltaique Buxia (gymnase)
Concert (salle de La Marquisette) Interlude Café
<)
g Présentation publique projet Domaine du Bayard (salle du Consei) Mairie
Samedi 18
Tournoi annuel (gymnase) Volley Vou
Dimanche 26 Pucier annuel (gymnase) GV
Mardi 28 Don du sang (gymnase) Ri d'Olon
Dimanche 9 Semi marathon des lles (plaine de Vourey)
Dimanche 23 Troc aux plantes (place des Combattants pour la Liberté) JNAC
Dimanche 30 Marché aux fleurs (place des Combattants pour la Liberté) APEV
Samedi 6 Préfédéraux double (boulodrome municipal) La Boule
e | LUNCI8 Commémoration (place des Combattants pour la Liberté) Mairie
(-]
= )
Samedi 13 Challenge Tomai (boulodrome municipal) La Boule
Dimanche 14 Rand'orientation (vilage) APEV
Samedi 3 Concours de pétanque (gymnase) GV
Samedi 24 Concours de pétanque (espace Fomoni) Vourey Sports Football
Dimanche 25 Faites de la musique (parc municipal) Interlude Carfé
Vendreai 30 Féte de I'école (gymnase) APEV

@ 4ssociations

Les modifications ou annulations de dates en cours de saison doivent étre signalées a Maxime Boutou, présent a I'accueil de la mairie aux horaires d'ouverture
(06 76 07 05 19 - association@commune-vourey.fr)
Important : aucune activité possible au gymnase les jours de don du sang ou de cérémonie officielle.



